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１ 名 称 コルペルミン 

２ 成分・分量 １日量（３カプセル）中 セイヨウハッカ油(ペパーミントオイル)５６１ｍｇ 

３ 用法・用量 

成人（１５歳以上）：１回１カプセルを１日３回食前又は食間に服用してください 
１５歳未満は服用しないでください 
・定められた用法・用量を守って、毎日服用してください 
・食事とともに服用することはさけてください（胸やけを起こすことがあります） 
・本剤は腸溶性のカプセルですので、かんだり、つぶしたりせずに、そのまま服用して 
ください（胸やけを起こすことがあります） 
・２週間服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、医師又は薬剤師にご相 
談ください 
・症状の改善がみられても３ヵ月を超えて続けて服用する場合は、医師にご相談くだ 
さい 

４ 効能・効果 
・過敏性腸症候群の次の諸症状の緩和：腹痛又は腹部不快感を伴い、繰り返し又は 
交互に現れる下痢及び便秘（以前に医師の診断・治療を受けた人に限る） 

５ 
保健衛生上 
の危害を防 
止するために 

１．次の人は服用しないでください 
（１）医師から過敏性腸症候群の診断・治療を受けたことがない人 
（２）過敏性腸症候群の再発かどうかよくわからない人（例えば、今回の症状は、以 

前に過敏性腸症候群の診断・治療を受けた時と違う） 
（３）就寝中などの夜間にも、排便のためにトイレに行きたくなったり、腹痛がある人 
（４）発熱がある人 
（５）関節痛がある人 
（６）粘血便（下血）がある人 
（７）繰り返すひどい下痢がある人 
（８）急性の激しい下痢がある人 
（９）排便によってよくならない腹痛がある人 
（１０）嘔吐がある人 
（１１）６ヵ月以内に、体重が３kg 以上、予期せず減少した人 
（１２）次の病気にかかったことのある人 

大腸がん、炎症性腸疾患（クローン病、潰瘍性大腸炎等） 
（１３）本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人 
（１４）著しく胃酸が少ない状態が持続する人（無酸症） 
（１５）医療機関で次の治療を受けている人 

肝臓病、胆管閉塞、胆のう炎 
２．本剤を服用している間は、次のいずれの医薬品も服用しないでください 

過敏性腸症候群（IBS）の症状改善薬、制酸剤 
３．服用前後は飲酒しないでください 
 
次に該当する人はお申し出ください 
・医師の治療を受けている人 
・妊婦又は妊娠していると思われる人 
・授乳中の人 
・薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人 
・50 歳以上の人 
・貧血がある人 
・次の診断を受けた人：糖尿病、甲状腺機能障害、副甲状腺機能亢進症 
・大腸がん、炎症性腸疾患の家族がいる人 
・腹痛、便秘がひどい人 
・胸やけがある人 

医薬品を正しく購入するための  

説 明 文 書 

使用前には必ず添付文書をお読み下さい。 

第１類医薬品 
 



６ 
薬剤師が 
必要と 

判断する事項 
 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に役立たせるために必要な情報です。 

２．法令により、要指導医薬品は必ず、第１類医薬品は薬剤師が不要と判断した場合を除いて、情報提供を行います。 

３．服用後、体調に変化等があった場合（副作用など）には服用を中止し、すぐに購入された店舗または薬剤師にご相談下さい。 


