
ゼリア新薬工業株式会社 ベルフェミン 
軽度の静脈還流障害(静脈の血流が

滞ること)による足のむくみ改善薬 

 

 

 

 

 

 

 

１ 名 称 ベルフェミン 

２ 成分・分量 １日量（１カプセル）中 セイヨウトチノキ種子エキス５５２ｍｇ 
（セイヨウトチノキ２．６５ｇに相当） 

３ 用法・用量 

成人（１８歳以上）、１回１カプセルを１日２回朝夕食前に服用してください 
１８歳未満は服用しないでください 
・定められた用法・用量を守って服用してください。 
・４週間位服用しても症状が良くならない場合はご相談ください 
・症状の改善が見られても１２週間を越えて服用する場合はご相談ください 

４ 効能・効果 
・軽度の静脈還流障害（静脈の血流が滞ること）による次の諸症状の改善：足（ふくらはぎ，
足首など）のむくみ，むくみに伴う足のだるさ・重さ・疲れ・つっぱり感・痛み 

５ 
保健衛生上 
の危害を防 
止するために 

１．次の人は服用しないでください 
（１） 本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人 
（２） 18歳未満の人 
（３） 足以外のむくみ，又は全身にむくみのある人 
（４） 足に激しい痛み，出血，色素沈着、びらんのある人。また、足の皮膚が褐色調に変化 

したり，硬くなった人 
（５） 次の診断を受けた人 

心臓病，肝臓病，高血圧，腎臓病，糖尿病，甲状腺機能障害，動脈硬化症 
（６） 乳癌、子宮癌等の手術 (リンパ節切除) や放射線治療を受けたことがある人 
（７） 抗血小板剤 (アスピリン，チクロピジン塩酸塩等) ，抗凝血剤 (ワルファリン，ヘパ 

リン等) ，血栓溶解剤 (ウロキナーゼ等) で治療を受けている人 
２．本剤を服用している間は，次のいずれの医薬品も服用しないでください 
  アスピリンを含有するかぜ薬・解熱鎮痛薬 
 
次に該当する人はお申し出ください 
・医師の治療を受けている人 
・高齢者 
・妊娠又は妊娠していると思われる人 
・授乳中の人 
・薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人 
・次の症状がある人：息切れ，動悸，倦怠感，黄疸，尿量減少，血尿，貧血 

６ 
薬剤師が 
必要と 

判断する事項 
 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に役立たせるために必要な情報です。 

２．法令により、要指導医薬品は必ず、第１類医薬品は薬剤師が不要と判断した場合を除いて、情報提供を行います。 

３．服用後、体調に変化等があった場合（副作用など）には服用を中止し、すぐに購入された店舗または薬剤師にご相談下さい。 

医薬品を正しく購入するための  

説 明 文 書 

使用前には必ず添付文書をお読み下さい。 

要指導医薬品 
 


