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１ 名 称 ロートアルガードエピナスチン点眼薬 

２ 成分・分量 
有効成分:エピナスチン塩酸塩:0.0５％ 
添加物として、塩化Ｎａ、リン酸二水素Ｎａ、リン酸水素Ｎａ、ホウ酸、エデト酸Ｎａ、 
pH調節剤を含有する。 

３ 用法・用量 

１回１滴、１日４回（朝、昼、夕方及び就寝前）点眼してください。 
 
＜用法及び用量に関連する注意＞ 
（１）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。 
（２）目の周囲に流れ出た液はすぐにふきとってください。 
（３）容器の先を目やまぶた、まつ毛に触れさせないでください。〔汚染や異物混入（目やにやホ
コリなど）の原因となる〕また、混濁したものは使用しないでください。 
（４）コンタクトレンズを装着したまま使用しないでください。 
（５）点眼用にのみ使用してください。 
（６）用法･用量を厳守してください。 
（７）花粉など季節性のアレルギーによる症状に使用する場合は、花粉飛散開始の１～２週間前か
ら、又は花粉の飛散期に入って症状が出始めたら、症状の軽い早めの時期からの使用が効果的です。 
(８) 点眼後１～５分間、目を閉じて目頭を軽く手で押さえてください。 
(９) 他の目薬と併用するときは、少なくとも５分以上間隔をあけてください。 

４ 効能・効果 
花粉、ハウスダスト（室内塵）などによる次のような目のアレルギー症状の緩和：目の充血、 
目のかゆみ、目のかすみ（目やにの多いときなど）、なみだ目、異物感（コロコロする感じ） 

５ 
保健衛生上 
の危害を防 
止するために 

１．次の人は使用しないでください。 
本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人 
 
２．次の人は、使用前に医師又は薬剤師に相談してください。 
（１）医師の治療を受けている人 
（２）妊婦又は妊娠していると思われる人 
（３）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人 
（４）減感作療法など、アレルギーの治療を受けている人 
（５）アトピー性皮膚炎や喘息等のアレルギー体質をもつ小児 
（６）次の症状のある人  はげしい目の痛み、強い異物感 
（７）眼球乾燥症候群（ドライアイ）の診断を受けた人又はその恐れがある人 
（８）アレルギーによる症状か他の原因による症状かはっきりしない人 
    とくに次のような場合はアレルギー以外の原因による症状の可能性があるため、 

使用前に医師又は薬剤師に相談してください。 
 ●片方の目だけに症状がある場合 ●目の症状のみで、鼻には症状がみられない場合 
●視力が低下した場合  ●黄緑色など色がついた粘り気がある目やにの多い場合 

６ 
薬剤師が 
必要と 

判断する事項 
 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に役立たせるために必要な情報です。 

２．法令により、要指導医薬品は必ず、第１類医薬品は薬剤師が不要と判断した場合を除いて、情報提供を行います。 

３．使用後、体調に変化等があった場合（副作用など）には使用を中止し、すぐに購入された店舗または薬剤師にご相談下さい。 

医薬品を正しく購入するための 

説 明 文 書 

使用前には必ず添付文書をお読み下さい。 

要指導医薬品 
 

  


